Luz Mercedes Acosta Valdez

Originaria de Guaymas, Son. Nacié el 22 de diciembre de 1980

Participacion en Juegos Olimpicos:

v/ 2008 en Beijing, China en la disciplina de Levantamiento de Pesas.



Participacion en Competencias Internacionales:

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYY

1° Lugar Copa Cristal 2000 en El Salvador.

1° Lugar Torneo Criollo 2000 en Puerto Rico.

2° Lugar Mundial Juvenil 2000 en Praga, Republica Checa.

3° Lugar Mundial Universitario 2000 en Montreal, Canada.

1° Lugar Campeonato Nacional 2001 en Tamaulipas.

2° Lugar Campeonato Panamericano 2001 en Republica Dominicana.

9° Lugar Campeonato Mundial 2001 en Turquia.

1° Lugar Campeonato Nacional 2002 en Monterrey, N.L.

1° Lugar Copa Guatemala 2002.

1° Lugar Universiada Nacional 2002 en Mexicali, B.C.

2° Lugar Juegos Centroamericanos y del Caribe 2002 en El Salvador.

2° Lugar Mundial Universitario 2002 en Turquia.

1° Lugar Campeonato Nacional 2003 en Chetumal, Q. Roo.

1° Lugar Copa Guatemala 2003.

3° Lugar Juegos Panamericanos 2003 en Santo Domingo, Rep. Dominicana.
1° Lugar Universiada Nacional 2004 en Toluca, Edo. de México.

1° Lugar Juegos Militares 2004 en Santo Domingo, Republica Dominicana.
2° Lugar Preolimpico 2004 en Cali, Colombia.

9° Lugar Campeonato del Mundo 2005 en Qatar.

1° Lugar Copa Cristal 2005 en El Salvador.

1° Lugar Campeonato Nacional 2005 en Hermosillo, son.

5° Lugar Campeonato Panamericano 2005 en USA.

5° Lugar Campeonato Mundial 2006 en Republica Dominicana.

1° Lugar Juegos Centroamericanos y del Caribe 2006 en Cartagena, Colombia.
1° Lugar Campeonato Panamericano 2006 en Guatemala, Guatemala.

2° Lugar Copa Manuel Suérez 2006 en La Habana, Cuba.

9° Lugar Campeonato Mundial 2007 en Chiang Mai, Thailandia.

Juegos Panamericanos 2007 en Rio de Janeiro, Brasil.

1° Lugar 63Kg. Torneo Manuel Suérez 2007 en Cuba.

1° Lugar Campeonato Nacional México 2007.



Ha sido galardonada con los siguientes reconocimientos:

o Premio Olmeca en el afio 2003.
o Premio Estatal del Deporte 2003.
o Nominada al Premio Nacional del Deporte en el 2002.




