German Silva Martinez

Originario de Zacatlan, Puebla, naci6 el 9 de enero de 1968. Estudia la
secundaria, Yy el Nivel 1 del curso de Entrenador IAAF.

Participacién en Juegos Olimpicos

Barcelona 1992, 6° Lugar en 10,000 Mts.
Atlanta 1996, 6° Lugar en Maraton.

Participacion en competencias internacionales
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1° Lugar Voorthuizen, Holanda 10 Kms., 2001.

4° Lugar Beach to Beacon 10 Kms., Port Elizabeth 1999.

1° Lugar Medio Maraton Egmond, Holanda 1998.

2° Lugar A. Barrios Invitational 10 Kms., San Diego 1998.

4° Lugar Maraton de Nueva York en 1998.

6° Lugar Maratén de Boston en 1998.

4° Lugar Maraton de Boston en 1997.

5° Lugar Maratén de Nueva York en 1997.

Ganador Maraton de Nueva York en 1994 y 1995.

1° Lugar 10 Kms., Amatrice, Italia en 1995.

1° Lugar Castelbuono 11.3 Kms., Sicilia, Italia 1995.

2° Lugar Medio Maraton de Tokio en 1995.

3° Lugar Peachtree 10 Kms., Atlanta 1995.

Medalla de Plata en Campeonato Mundial Medio Maratén, Oslo 1994.
3° Lugar Maratén de Londres en 1994.

3° Lugar San Silvestre 15 Kms., San Paolo, Brasil 1994.

1° Lugar Revco Cleveland, 10 Kms. 1993.

9° Lugar 10,000 Mts., Campeonato Mundial Atletismo, Stuttgart 1993.
1° Lugar 3000 Mts., steeple chase Juegos Centro Americanos, México
1990.

1° Lugar Old Reliable 10 Kms., Alabama 1990.



o 1° Lugar Lilac Bloomsday 12 Kms., Spokane 1990.
Mejores marcas

» Maraton 2:08:56
= Medio maraton 1:00:28
= 10 Kms. 28:01

= 10.000 Mts. 27:46

= 5.000 Mts 13:26

= 3.000 Mts steeple chase 8:33

= 1.500 Mts 3.46

Mejores resultados nacionales
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Segundo lugar medio maratén de Acapulco 2001

Segundo lugar medio maratén Monterrey 2001

Primer lugar La Victoria 10kms, Villahermosa 2001

Tercer lugar Casolco 10kms, Torredn 2000

Primer lugar Selectivo Juegos Olimpicos, maraton, Ixtapa 1996
Tres veces ganador Cuautla Oaxtepec 10 Kms.

Cinco veces ganador L'Opinion 10kms, Poza Rica

Ganador medio maratén de Oxxo, Chihuahua 1993

Ganador medio maraton de Monterrey 1993

Ganador medio maratén de Cordoba 1993
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Otras actividades

- Entrenador Olimpico de Madai Pérez Carrillo (mejor maratonista
México y Latino América, record mexicana 2:22:59 en Marathon
Chicago 2006, 19° lugar maraton Juegos Olimpicos Beijing
2008) y de Juan Carlos Romero (Olimpico 10.000 Mts. Juegos
Olimpicos Beijing 2008).

- Diploma IAAF- nivel 1.

- Director Academia Atletismo en Centro Deportivo La Loma, SLP

- Asesor en Medio Maratén Texel, Holanda.

- Director General de Global Sports Events and Communication
México: representacion de atletas nacionales e internacionales,
ademas organizacion de eventos deportivos en México



Director General Grand Prix/ Gala Banamex Yy Festival Atlético
Veracruz, Meéxico 2003-2004-2005-2006 — 2007 (IAAF area
permit meeting)

Director General ‘German Silva Coaching’: entrenamientos
exclusivos y personalizados para corredores recreativos,
campamentos etc., con oficina principal en el Centro Deportivo
La Loma, San Luis Potosi y sucursales en Estado de México y
el D.F.

Nike International: Coach Nike International Marathon Project
2002 - .....

(Campamento Eldoret, Kenia y Adis Abeba, Etiopia)

Nike México: Consejero y Embajador ‘Nike Run (2003 — 2005)
Director General Maratbn Tune Up México City 2001-2002-
2003-2004-2005

Director y Columnista Guia Running en la revista SportLife,
colaborador

Colaborador Runnersworld México

Embajador Texel Halve Marathon, Holanda 2007, 2008

Director General ‘Corriendo Juntos’, Proyecto de activacion
fisica en Municipio de Tihuatlan, Veracruz (2006 - 2007)
Comentarista en Radio y Television : Telemundo Los Angeles
Maratén 2003-2007 y Televisa Juegos Olimpicos Atenas 2004)
Columnista en Reforma durante Juegos Olimpicos de Sydney
2000

KPN: Campafia de Promocién para una de las mas grandes
empresas papeleras de Europa, 1995.

Coca Cola: Campafa de Promocion Powerade USA 1996.

FILA: Comerciales internacionales y anuncios (Silva Racer y
Silva Trainer), 1994 — 2000.

Director General ‘Carrera de Convivencia’: Tecomate, Veracruz
1994.

Comentarista en Conferencia Derechos Humanos en el
Deporte, Cuautla 1995.

Seguros Tepeyac: Clinicas motivacion ales, 1996

AT&T: Campaia Internacional de Promocion Juegos Olimpicos
Atlanta 1996.

Clinicas deportivas y motivacion ales de FILA: para nifios de
algunos barrios de NY, como Harlem 1999- 2003, - Breathe
Right: Expo clinics 2000 — 2002 NY- New York Road Runners
Club: Motivational Speaker NY Road Runners Foundation
(1999-2004).



