
 
  

Amalia Yubi Urías 
 

Primera mujer mexicana en participar en Juegos Olímpicos 

 
 
Amalia Yubi, quién con el tiempo se convertiría en una de las mejores atletas 
mexicanas nace en San Juan, Municipio de Altar, Sonora, el día 31 de enero de 
1932, séptima de diez hermanos, su padre Tatsuhiro Yubi Kashima, originario 
de Osaka, Japón, su madre Guadalupe Urías de San Juan, Sonora. 

 
 
Participación en Juegos Olímpicos: 
 

 1952 Helsinki, Finlandia, en la disciplina de lanzamiento 
de jabalina, disco y bala. 

 
 

Participación en Juegos Internacionales: 
 

 Centroamericano 1954 en México, D.F. 
 
 

 
En el año de 1945, la familia se traslada de Sonora a la Ciudad de México y 
dos años después Amalia empieza a despertar sus aptitudes entrenando en el 
Club México-Nipón, posteriormente Deportivo México, bajo la dirección y 
vigilancia de Don Alfredo Atzumi. 
 
Es así como el atletismo se convierte en su pasión, el cual debido a su 
constante esfuerzo le brinda la oportunidad de participar en diversas 
especialidades, tales como salto de altura, lanzamiento de disco, bala y 
jabalina, 80 metros con vallas y relevo 4 x 100. 
 
Actualmente, madre de seis hijos y abuela de nueve nietos, Amalia recuerda 
con nostalgia esos años de constante esfuerzo, largas horas de entrenamiento 
y desde luego los aplausos y las muestras de afecto de todos aquellos que la 
vieron triunfar y brillar en el atletismo mexicano. 


