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Participación en Juegos Olímpicos 
 

 
o 2008 Beijing, China.   

Primera Mexicana en la historia en calificar a Juegos Olímpicos en 
Triatlón, Beijing 2008. 

 
 
 

 

Participación en Competencias Internacionales  
 
 

o Medalla al mérito deportivo del Guadalajara 2006, 2007 y 
2008 

o Junio  Campeonato Mundial Vancouver, Canadá 48º 
o Mayo  Copa Mundial Madrid, España 30º 
o Mayo  Copa Mundial Richards Bay, Sudáfrica 21º 
o Abril  Copa Mundial Tongyeong, Corea 24º 
o Abril  Campeonato Panamericano Mazatlán, México 3º 
o Abril  Copa Continental Lima, Perú 5º 
o Marzo  Copa Continental   Nevis, Saint Kitts  5º 
o Marzo  Copa Continental   Valle de Bravo, México   2º 
o Enero   Copa Continental  La Paz, Arg. 12º 
o Enero   Copa Continental  Viña del Mar, Chile  8º 

 
o 7º Lugar en Juegos Panamericanos, Río de Janeiro 2007. 
o Noviembre Copa Mundial  Cancún 26º 
o Octubre Copa Mundial  Rodas, Grecia 44° 
o Septiembre Copa Mundial  Beijing, China 57° 
o Septiembre Mundial  Hamburgo, Alemania 45° 
o Agosto Copa Iberoamericana  Bogotá, Colombia   1º  
o Julio           Juegos Panamericanos Río de Janeiro, Bra. 7º  
o Junio   Copa Mundial  Edmonton, Canadá  25º  
o Junio  Copa Mundial  Vancouver, Canadá  29º                                                                           
o Mayo  Triatlón Internacional  Ixtapa    6° 
o Abril  Copa Mundial  Ishigaki, Japón   49º      
o Abril  Copa Panamericana Santo Domingo, 5º  
o Marzo Copa Panamericana  Roatan, Honduras   3º 
o Marzo Copa Panamericana  San Andrés, Colombia   3º  

 
o Medalla de Oro en Juegos Centroamericanos y del Caribe, 

Cartagena 2006. 

 
 
 
 
 
 



 
 

Todo fue muy rápido, mi historia fue diferente. Desde niña fui muy 
hiperactiva y deportista, me gustaban todos los deportes, estaba en 
todos los equipos. Los típicos deportes en equipo de las escuelas, 
entrando a la universidad empecé a hacer diferentes deportes nada 
convencionales, como carreras de aventura y ciclismo de montaña, fue 
en ese entonces que conocí el Triatlón.  
 
En un principio no me até a nada en específico, probaba de todo al 
mismo tiempo. Hasta que vinieron los Juegos Centroamericanos y del 
Caribe en Cartagena, Colombia 2006. Fui seleccionada para ir, pero 
nadie daba un peso por mí, ni pensaban que iba a ganar y saqué 
medalla de Oro, sin embargo, yo seguía aquí y allá, sin dedicarme de 
lleno. Después vinieron los Juegos Panamericanos de Río de Janeiro, 
Brasil en 2007, quedé en 7º lugar y desde ese momento empezó mi 
historia y mi lucha por el sueño Olímpico, decidí arriesgarme y dejarlo 
todo por el Triatlón, dedicarme de lleno y por completo. Pero empecé 
tarde en esa lucha porque sólo quedaban menos de 2 años para los 
Juegos Olímpicos, sin embargo, a pesar de haber iniciado tarde, eso 
me motivo más para alcanzar esa máxima meta para cualquier atleta.  
 
En un año competí en más de 20 competencias internacionales para 
hacer puntos y estar rankeada dentro de las 55 mejores del mundo y 
gracias a Dios, me dio esa gran oportunidad. Fui la última en calificar, y 
me avisaron faltando un mes para los Juegos Olímpicos de Beijing.  
 
Fue una gran hazaña, sobretodo hablando históricamente por ser la 
Primer Mujer Mexicana en ir a unos Juegos Olímpicos en Triatlón.  

 

 

“ If I win I praise God, If I lose I praise God “ Filme Facing the Giants 

"In great attempts, it is glorious even to fail" Vince Lombarda 

“ Those who try and fail are much wiser than those who never try for fear of failure“ 

“ Any time you try to win everything, you must be willing to lose everything “ Larry Csonka 
 

 


